
I T ’ S  T I M E  F O R  D I N N E R  

  

 

 

 

PFERDEF I LET  
 

Ca. 200g 
 

Pferdefleisch ist röter als Rindfleisch und  
enthält halb so viel Fett  

(medium-rare empfohlen).  
Die rote Muskelfarbe stammt vom hohen 

Eisengehalt. Pferdefleisch ist eine sehr 
nahrhafte Fleischsorte mit einem hohen 

Anteil an ungesättigten Fettsäuren.  
Zudem ist es kalorienarm und daher für eine 

bewusste Ernährung bestens geeignet. 
Aufgrund des hohen Glykogengehaltes 

schmeckt es leicht süss. 
 
 

Inkl. Pommes 
 

CHF 49.00 
Herkunft: Argentinien 

Alles inkl. MWST 

 

V O R S P E I S E  
 

Pilz-Bruschetta 
 

CHF 13.50 
 

 
 

Roger Zemp’s Weinempfehlung 

 
SAFFREDI 2022 

Rosso Toscana IGT 
Cabernet Sauvignon, Petit Verdot, Merlot 

7.5dl - CHF 129.00 

 

S Ü S S S P E I S E  
 

Coupé Nesselrode 
 

CHF 13.50/ 
Klein CHF 10.50 

 
 
 

 
                     @steakhousebrunnen 

 


